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Just Nature ist meine Oase der Bio-Kosmetik mitten
in der Ehrenstraße: www..rusr-NATURE.DE dir.ekt um
die Ecke in der Palmstraße zaubert Goldschmiedin Nina
Vohs wundervollen Schmuck. Ich habe mir dort grade
einen Ring bestellt. Das Fair-Trade-Silber dafür stammt
aus Argentinien. www.NrNAvoHS.DE

Fast jeden Mittag um t3.I5 Uhr genieße ich im Bio
Gourmet Club am Hans-Böckler-platz/Bahnhof
West den für mich leckersten N{ittagstisch der Stadt.
Nach Voranmeldung bis 10.00 UI-rr rvir.d einem hier.
ein saisonales und regionales \-eganes Drei-Gänge-
Menü kredenzt. Preis inklusile Gerränke: IS Euro. Wer
dann Lust auf's Kochen bekomr-r.rt. kirnn clas hier in
den Abendkursen auch selbst lernen. Prog'r'amm unter
WIYW.BIOGOURMETCLUB.DE

Sig-nor Verde - das sind vegane Gerichte und clie kr.e-
ative Küche von Eric Puchert direkt hinterm \eumarkt.
Absolute Spezialität ist der >Dönerstag. und im Sommer
die veganen Eiskreationen nach italienischer-n Rezept.
Herrlich! v!.ww.srcNoRvERDE.DE

Sabine Lydia Müller ist Medienmensch und leiden-
schaftliche Netzwerkerin. Nachdem sie über zehn Jahre
in der TV-Branche gearbeitet hatte, gründete sie 2005
die Kommunikationsagentur Symbiose Eins, die auf
PR, Marketingberatung und Social Media für nachl.ral-
tige Produkte und Dienstleistungen spezialisiert ist. Im
Sommer 2009 entwickelte sich daraus auch >Dasselbe
in Grün eV.<, ein Verband nachhaltiger Unternehmen,
den die Kölnerin seither als Vorstandsvorsitzende leitet.

Kiss The Inuit heißt die neue Green-Fashion-Bou-
tique im Agensviertel. Inhaberin Katharina partyka
hat eine super Auswahl an grünen Labels für Frauen
und Männer zusammengestellt. Dort gibt es jetzt
auch meine neuen Lieblingsjeans von Sey Fashion.
Www.KISSTHEINUIT.DE

Und abends in den Stecken - meine absolute Lieblings-
bar in der Maastrichterstraße, null öko aber 100 prozent

authentisch! Geöffnet Dienstag bis Sarnstag ab 23.O0
Uhr. Der Stecken verzichtet aufjegliche \\-erbung und
Schnick-Schnack, darum gibt's auch keine \\-ebsite. Wer
wissen will, wie's da aussieht. muss einfach hingehen.

Auf www.oassElBE-rN-cRuErv.oe findet man viele
Adressen von nachhaltigen Unternehmen aus Köln, aber.

auch Öko-Modelabels ar-rs Berlin oder. Online-Shops.
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Eber-r alles, was das grtine Herz begehrt rl:


